
 

 

 

 

 

ПЛАН РОБОТИ 

МЕДИЧНОГО КАБІНЕТУ  

ЗДО «МАЛЯТКО»  

НА 2024/2025 

 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 



1 
ОРГАНІЗАЦІЙНА РОБОТА 

 
 
 
 

 

№ 
з/п 

ЗМІСТ роботи Термін 
виконання 

Відповідальні Відмітка про 
виконання 

1 Проводити прийом дітей-новачків до 
ЗДО за наявності всієї необхідної 
документації 

Вересень— 
серпень 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
  

2 Вести обов'язкову медичну 
документацію за встановленою 
формою 

Систематично 
Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

3 
 
 

Своєчасне проведення антропометрії 
Дітей 
 

Двічі на рік 
 
 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

4 
Вести облік медичного обладнання, 
лікарських засобів та виробів 
медичного призначення 

1 раз 
на 6 місяців 

Сестри медичні   
О.Якубенко 
 

 

5 
Слідкувати за відповідністю меблів та 
обладнання в групах відповідно віку 
дітей, його маркування відповідно 
віку та зросту дітей 

Щомісяця 
Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

6 
Здійснювати контроль за прийомом, 
зберіганням, реалізацією продуктів на 
харчоблоці, маркуванням обладнання, 
використанням його за призначенням 

Щодня 
Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

7 Приймати участь у нарадах закладу  За планом 
Сестри медичні   
О.Якубенко 
 

 

 
8 Узагальнити результати 

щодо харчування дітей і розглянути їх 
на виробничих нарадах 

Щомісяця 
 

Сестри медичні   
О.Якубенко 
 
 
 

 

9 
Поповнити інформаційні листи в 
куточках для батьків 

1 раз 
на квартал 

Сестри медичні   
О.Якубенко 
 

 

10  Брати участь у проведенні 
батьківських зборів 

Постійно 
Сестри медичні   
О.Якубенко 
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ЛІКУВАЛЬНО – ПРОФІЛАКТИЧНА ТА ОЗДОРОВЧА РОБОТА 

 

№ 
з/п 

ЗМІСТ роботи Термін 
виконання 

Відповідальні Відмітка про 

виконання 

1 

Проводити загартувальні заходи 
 
 

Вересень— 
серпень 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
  

2 
Проводити антропометричні огляди 
дітей усіх вікових груп 
 

рази на рік 
 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

3 Стежити за зберіганням і строками 
реалізації продуктів 
 

Щоденно Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

4 Контролювати освітній процес Вересень— 
серпень 
 
 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

5 Контролювати щоденний ранковий 
прийом дітей, який проводять 
вихователі груп 
 
 

Щоденно Сестри медичні  
О.Якубенко 
 
 

 

6 
Проводити огляд дітей на педікульоз і 
шкірні захворювання 
 
 

1 раз на місяць 
 
 
 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

7 Проводити з дітьми нетрадиційні 
форми оздоровлення: дихальну 
гімнастику точковий масаж, 
гімнастику для очей 
 

Щомісяця 

Сестри медичні  
О. Татарчук 
 
 

8 Із метою зниження захворюваності 
здійснювати контроль за: 
• раціональним одягом, взуттям; 
• проведенням загартувальних 
процедур; 
• дотриманням повітряного режиму; 

• використанням бактерицидних 
ламп для знезараження повітря та 
предметів побуту 

 

Щомісяця 
Сестри медичні   
О.Якубенко 
 
 
 
 
 
 
 

 

9 Своєчасно ізолювати дітей, які 
захворіли,, надавати їм долікарську 
допомогу 

У разі 
захворювання 
дітей 

Сестри медичні   
О.Якубенко 
 

 

10 Проводити протиепідемічні та 
загартувальні заходи щодо боротьби із 
грипом та іншими респіраторними 
захворюваннями 

Вересень— 
травень 

Сестри медичні  
О. Татарчук 
 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

МЕДИКО – ПЕДАГОГІЧНИЙ КОНТРОЛЬ ЗА СТАНОМ ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ 

 

№ 
з/п Зміст роботи 

Термін 
виконання 

Відповідальні 
Відмітка про 
виконання 

1 
Контролювати санітарний стан 
приміщень та ігрових майданчиків 

Щодня Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

2 
Переглядати та аналізувати усі 
фізкультурно-оздоровлювальні заходи 
(заняття із фізкультури, ранкову 
гімнастику, інші режимні моменти) 

Вересень— 
серпень 

Сестри медичні  
О. Татарчук 
 
 
 

 

3 Стежити за повітряно-температурним 
режимом, аерацією приміщень 

Щодня Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

4 
Контролювати проведення 
загартувальних процедур 

Щодня 
Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

5 Стежити за виконанням працівниками 
правил особистої гігієни 

Щотижня 
 Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

6 

Контролювати одяг та взуття дітей Щодня 
Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

7 
Стежити за безпечністю спортивного 
обладнання 

Щомісяця Сестри медичні  
О. Татарчук 
 

 

8 Контролювати дотримання режиму 
дня 

Щодня Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

9 Контролювати рухову активність 
дітей протягом дня 
 

Щодня 

 

 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

10 
Стежити за виконанням основних 
рухів дітьми всіх вікових груп 

Під час МПК 
Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

11 Стежити за проведенням Днів 
здоров'я 

Щомісяця Сестри медичні  
О.Якубенко 
 
 

 

12 Здійснювати контроль за 
прищепленням культурно-гігієнічних 
навичок: 

• під час підготовки до прийому 
їжі та її вживання; 

• під час організованої діяльності; 
• при проведенні Днів здоров'я; 
• у другій половині дня 

Щотижня Сестри медичні  
О. Татарчук 
 

 

 

 



4 

САНІТАРНО –ГІГІЄНІЧНА РОБОТА 

 

№ 
з/п 

Зміст роботи Термін 
виконання 

Відповідальні Відмітка про 
виконання 

1 Контролювати дотримання 
нормативних вимог утримання 
приміщень та ігрових майданчиків 

Щотижня Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

2 Стежити за температурним режимом  Щоденно Сестри медичні  
О.Якубенко 
 
 
 

 

3 Контролювати дотримання режиму 
дня 

Щоденно Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

4 Контролювати своєчасну зміну 
постільної білизни, рушників 

Щотижня Сестри медичні  
О.Якубенко  
 

 

5 Стежити за пранням та 
обеззаражуванням білизни 

Щомісяця Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

6 
Контролювати якість миття та 
дезінфекції посуду та іграшок у 
групах 

Щоденно Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

7 
Контролювати якість проведення 
генеральних прибирань у групах 

1 раз на 
місяць 

 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

 

 

ВИПУСК САНБЮЛЕТЕНІВ, ПАМ’ЯТОК  

 

№ 
з/п Зміст роботи 

Термін 
виконання 

Відповідальні Відмітка про 
виконання 

1 Як запобігти кон'юктивіту в дитини: 
поради для батьків  
 

Жовтень 

 Сестри медичні  
О.Якубенко 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 Дихальна система дитини: як батькам 
проводити профілактику 
захворюввань 
 
 

Грудень 

 

 

 _  _  _  _  

 

3 Які продукти харчування ввести в 
раціон, щоб уникнути йододефіциту 
 

Березень 
  

4 

Як убезпечити дитину від зараження 
гельмінтами 

Травень  

5 Оновлення сторінки медичної сестри 
на сайті ЗДО 
 
 

Щоквартально 
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САНІТАРНО –ОСВІТНЯ РОБОТА 

№ 
з/п Зміст роботи 

Термін 
виконання 

Відповідальні 
Відмітка про 
виконання 

Проводити заняття з підвищення санітарного рівня 

для всіх працівників закладу 

1 «Збираємо аптечку в укриття» 
 
 

Вересень 
 
 
 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

2 «Побічна реакція тривалого 
перебування в укриттях» 
 
 
 

Лютий 
Сестри медичні  
О.Якубенко 
 
 
 

 

3 «Вісім порад, що допоможуть 
відновити працездатність» 
 

Травень Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

для педагогічних працівників 

1 «Адаптація до ЗДО. Раціональне 
харчування дітей» 
 

Вересень Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

2 
 «Профілактика респіраторно-вірусних 

інфекцій грипу. Захистимо дітей від 
правця» 

Жовтень Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

3 Профілактика дитячого травматизму. 
Перша допомога при травмі 

Листопад Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

4 

«Чи потрібні дитині щеплення? 
Профілактика ВІЛ» 

Грудень 
Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

5 
«Посттравматичний стресовий 
розлад.» 
 

Січень 
 
 
 

Сестри медичні  
О. Татарчук 
 
 

 

6 

«Порушення постави, сколіоз, 
плоскостопість. Профілактика» 

Лютий 
Сестри медичні  
О. Татарчук 
 

 

7 «Що таке кашлюк. Профілактика 
педикульозу у дітей» 
 

Березень 
Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

8 «Що треба знати про сказ» 
 
 
 

Квітень 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

9 «Кліщі — це небезпечно. Хворобо 
лайма» 
 
 

Травень 
 
 
 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

для обслуговуючого персоналу 
1 «Гігієнічні вимоги до організації 

харчування дітей» 
Вересень 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 
 
 
 

 

2 «Правила миття посуду» Жовтень  
3 

«Особиста гігієна персоналу» Грудень  

4 «Повітряний та питний режими у 
групі» Лютий 

 

5 «Санітарний регламент в ЗДО» Квітень  
для працівників харчоблоку 
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1 «Як видавати страви з харчоблоку за 
системою НАССР» 

Жовтень 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 
 
 
 
 

 

2 «Отримання продуктів з комори» 
 

Грудень 
 

 

3 «Правила особистої гігієни для 
працівників харчоблоку» 
 

Січень  

4 «Правила прибирання харчоблоку»  Березень  
5 

Гігієнічне навчання працівників 
харчоблоку 

Щомісяця  

для працівника пральні 

1 «Видача та знезараження білизни, 
правила використання знезаражуючих 
засобів» 

Грудень 
Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

 

 

 

ПРОТИЕПІДЕМІЧНА РОБОТА 

 

№ 
з/п 

Зміст роботи Термін 
виконання 

Відповідальні Відмітка про 
виконання 

1 Стежити за ранковим прийомом дітей 
 
 

Щодня 
 
 
 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 Проводити протиепідемічні та 
загартувальні заходи для боротьби з 
грипом і ГРВЗ 
 
 

За потреби 
 
 
 
 

 

3 Контролювати строки проходження 
персоналом ЗДО медичного огляду  
 

Щомісяця  

4 Стежити за дотриманням вимог 
санітарних правил і норм щодо 
використання промаркованого посуду, 
приладдя, засобів дезінфекції на 
харчоблоці та у групових 
приміщеннях 

Щотижня  

5 Контролювати наявність супровідних 
документів під час завезення 
продуктів 
харчування і продовольчої сировини 

Щодня  

6 Стежити за якістю завезених 
продуктів харчування і продовольчої 
сировини 

  

7 Контролювати строки реалізації 
продуктів харчування і продовольчої 
сировини 
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САНІТАРНО –ОСВІТНЯ РОБОТА З БАТЬКАМИ 

 

№ 
з/п 

Зміст роботи Термін 
виконання 

Відповідальні Відмітка про 
виконання 

1 Проводити День відкритих дверей 
(за можливості під час дії воєнного 
стану) 

2 рази на рік 
Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

2 
Проводити Дні здоров'я Останній 

день місяця 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 
 
 

 

3 Проводити бесіди перед прийомом 
дітей в заклад щодо санітарно-
гігієнічних заходів у ЗДО та в 
домашніх умовах 
 

При прийомі 
дітей 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

4 

Ознайомлювати батьків із правилами 
санітарної гігієни 

 
 
 
Згідно плану 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5 
 

Наповнювати батьківські куточки у 
групах необхідною інформацією 

 

6 
Брати участь в загальних і групових 
батьківських зборах із виступами на 
медичну тематику 

 

7 Проводити наочну пропаганду 
здорового способу життя 
 

 

8 Оформити просвітній стенд для 
батьків 
 

Вересень 
 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 
 

 

Бесіди, лекції, консультації 
1 «Харчова алергія в дитини: 

симптоматика та профілактика» 
 

Жовтень 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 
 
 
 

 

2 «Профілактика дитячого 
травматизму» 
 Грудень 

 

3 «Діти та здорове харчування: що 
робити, щоб їх подружити» 
 

Лютий  

4 «Організовуємо для дитини безпечний 
простір удома» 
 

Травень  
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ПРОТИЕПІДЕМІЧНА РОБОТА 

№ 
з/п Зміст роботи 

Термін 
виконання 

Відповідальні 
Відмітка про 
виконання 

1 Проводити аналіз (дослідження) 
небезпечних факторів з метою 
визначення, які з них необхідно 
усунути, зменшити до прийнятного 
рівня або попередити їх появу для 
виготовлення безпечних харчових 
продуктів 

Вересень— 
серпень 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

2 
Вести документацію з харчування Вересень— 

серпень 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 
 
 

 

3 
Здійснювати контроль за правильною 
організацією харчування дітей 

Постійно 
Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

4 

Спрямовувати діяльність з організації 
харчування відповідно до постанови 
КМУ «Про затвердження норм та 
Порядку організації харчування у 
закладах освіти та дитячих закладах 
оздоровлення та відпочинку» від 
10.04.2019 № 305 

Вересень— 
серпень 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

5 
Складати меню-вимогу Щоденно 

Щоденно 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

6 Вивішувати поруч з вікном видачі 
страв ; та в інформаційних куточках 
кожної вікової групи і денне меню із 
зазначенням виходу кожної страви 

Щоденно 
Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

7 
Контролювати безпечність та якість 
продуктів харчування та продовольчої 
сировини, яка надійшла до закладу 

Щоденно 
Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

8 
Здійснювати контроль за 
дотриманням строків реалізації та 
умовами зберігання продуктів 
харчування 

Щоденно 
Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

 
9 Складати акти: 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

За потребою 
Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

10 

Дотримуватись енергетичної цінності 
страв при організації харчування дітей 

 

Постійно 
Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

11 

Вести розрахунок хімічного складу і 
калорійності раціону харчування 

 

 

 

Щоденно 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 
 

 

 
12 Контролювати дотримання технології 

приготування страв 

 

 

 

 

 

 

Щоденно 
Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

13 Складати акти: 
• на встановлення фактичної 

кількості відходів; 
• на видачу чи зняття продуктів 

при зміні чисельності дітей; 
• бракеражу (у разі встановлення 

недоброякісного продукту) 
 

 

 

 

За потребою 
Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

14 Визначати фактичний вихід готових 
страв 
 
 
 
 
 
 

Щоденно 
 

Сестри медичні  
О.Якубенко 
 

 

15 Контролювати якість приготування 
страв через зняття проби 
 
 
 
 
 
 

Щоденно Сестри медичні  
О.Якубенко 
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