
Орієнтовний розподіл часу на процеси життєдіяльності 

дітей групи молодшого віку «Сонячні зайчики» 

 № 

п 

/п 

Форми організації життєдіяльності дітей Тривалість 

год 

1 Вдома. 

Підйом, ранковий туалет. 

06:30-07:00 

2 Прийом дітей їх огляд. Ранкова гімнастика. Ігри, 

спілкування. Індивідуальна робота з дітьми. Самостійно 

– пізнавальна, комунікативна діяльність дітей.  

07:00–08:15 

3 Підготовка до сніданку, сніданок (індивідуальна робота з 

дітьми). 

08:20–08:50 

4 Підготовка до організованої навально – розвивальної 

діяльності, самостійна діяльність дітей  у розвивальних 

осередках, ігри.  

08:50–09:00 

5 Організація різних видів діяльності дітей  за освітніми 

лініями БКДО. 

09:00–10:00 

6 Підготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно – 

пізнавальна, комунікативна, ігрова діяльність дітей, 

спілкування, спостереження, повітряні та сонячні 

процедури ).  

10:00–11:50 

7 Повернення з прогулянки. 11:50- 12:00 

8 Підготовка до обіду.  Обід 12:00–12:30 

9 Підготовка до сну.  Сон  12:30–15:00 

10 Поступовий підйом дітей, гімнастика пробудження, 

оздоровчо – профілактичні заходи, загартувальні 

процедури (індивідуальна робота з дітьми).  

15:00–15:20 

11 Підготовка до полуденка, полуденок  15:20–15:30 

12 Самостійно – пізнавальна, комунікативна, ігрова 

діяльність, спілкування, читання казок, індивідуальна 

робота з дітьми, гурткова робота. 

15:30–16:30 

13  Підготовка до вечері, вечеря. 16:30-17:00 

14 Підготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно – 

пізнавальна, комунікативна, ігрова діяльність дітей, 

спостереження, повітряні та сонячні процедури ).   

Повернення дітей додому, індивідуальні бесіди з 

батьками. 

17:00-19:00 

 

15 Вдома. 

Прогулянка. Спокійні ігри. 

Підготовка до сну, колискова мами. 

Нічний сон. 

 

 

19:00-20:30 

20:30-21:00 

21:00-6:30 



Орієнтовний розподіл часу на процеси життєдіяльності 

дітей групи молодшого віку «Метелики» 

№ 

п/п 

Форми організації життєдіяльності дітей Тривалість 

год 

1 Вдома. 

Підйом, ранковий туалет. 

06:30-07:00 

2 Прийом дітей їх огляд. Ранкова гімнастика. Ігри, 

спілкування. Індивідуальна робота з дітьми. Самостійно 

– пізнавальна, комунікативна діяльність дітей.  

07:00–08:15 

3 Підготовка до сніданку, сніданок (індивідуальна робота 

з дітьми). 

08:20–08:50 

4 Підготовка до організованої навально – розвивальної 

діяльності, самостійна діяльність дітей  у розвивальних 

осередках, ігри.  

08:50–09:00 

5 Організація різних видів діяльності дітей  за освітніми 

лініями БКДО. 

09:00–10:15 

6 Підготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно – 

пізнавальна, комунікативна, ігрова діяльність дітей, 

спілкування, спостереження, повітряні та сонячні 

процедури).  

10:15–12:00 

7 Повернення з прогулянки. 12.00- 12.10 

8 Підготовка до обіду.  Обід 12:10–12:40 

9 Підготовка до сну.  Сон  12:40–15:00 

10 Поступовий підйом дітей, гімнастика пробудження, 

оздоровчо – профілактичні заходи, загартувальні 

процедури (індивідуальна робота з дітьми).  

15:00–15:20 

11 Підготовка до полуденка, полуденок  15:20–15:30 

12 Самостійно – пізнавальна, комунікативна, ігрова 

діяльність, спілкування, читання казок, індивідуальна 

робота з дітьми, гурткова робота. 

15:30–16:50 

13  Підготовка до вечері, вечеря. 16:50-17:20 

14 Підготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно – 

пізнавальна, комунікативна, ігрова діяльність дітей, 

спостереження , повітряні та сонячні процедури).   

Повернення дітей додому, індивідуальні бесіди з 

батьками. 

17:20-19:00 

 

15 Вдома. 

Прогулянка. Спокійні ігри. 

Підготовка до сну, колискова мами. 

Нічний сон. 

 

 

19:00-20:30 

20:30-21:00 

21:00-6:30 



Орієнтовний розподіл часу на процеси життєдіяльності 

дітей групи середнього віку «Веселка» 

№ 

п/п 

Форми організації життєдіяльності дітей Тривалість 

год 

1 Вдома. 

Підйом, ранковий туалет. 

06:30-07:00 

2 Прийом дітей їх огляд. Ранкова гімнастика. Ігри, 

спілкування. Індивідуальна робота з дітьми. Самостійно 

– пізнавальна, комунікативна діяльність дітей.  

07:00–08:15 

3 Підготовка до сніданку, сніданок (індивідуальна робота 

з дітьми). 

08:20–08:50 

4 Підготовка до організованої навально – розвивальної 

діяльності, самостійна діяльність дітей  у розвивальних 

осередках, ігри.  

08:50–09:00 

5 Організація різних видів діяльності дітей  за освітніми 

лініями БКДО. 

09:00–10:30 

6 Підготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно – 

пізнавальна, комунікативна ,ігрова діяльність дітей, 

спілкування, спостереження, повітряні та сонячні 

процедури).  

10:30–12:10 

7 Повернення з прогулянки. 12.10- 12.20 

8 Підготовка до обіду.  Обід 12:20–13:00 

9 Підготовка до сну.  Сон  13:00–15:00 

10 Поступовий підйом дітей, гімнастика пробудження, 

оздоровчо – профілактичні заходи, загартувальні 

процедури (індивідуальна робота з дітьми).  

15:00–15:10 

11 Підготовка до полуденка, полуденок. 15:10–15:20 

12 Самостійно – пізнавальна, комунікативна, ігрова 

діяльність, спілкування, читання казок, індивідуальна 

робота з дітьми, гурткова робота. 

15:20–17:00 

13  Підготовка до вечері, вечеря. 17:00-17:20 

14 Підготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно – 

пізнавальна, комунікативна, ігрова діяльність дітей, 

спостереження, повітряні та сонячні процедури).   

Повернення дітей додому, індивідуальні бесіди з 

батьками. 

17:20-19:00 

 

15 Вдома. 

Прогулянка. Спокійні ігри. 

Підготовка до сну, колискова мами. 

Нічний сон. 

 

 

19:00-20:30 

20:30-21:00 

21:00-6:30 



Орієнтовний розподіл часу на процеси життєдіяльності 

дітей групи середнього віку «Калинка» 

№ 

п/п 

Форми організації життєдіяльності дітей Тривалість 

год 

1 Вдома. 

Підйом, ранковий туалет. 

06:30-07:00 

2 Прийом дітей їх огляд. Ранкова гімнастика. Ігри, 

спілкування. Індивідуальна робота з дітьми. Самостійно 

– пізнавальна, комунікативна діяльність дітей.  

07:00–08:15 

3 Підготовка до сніданку, сніданок (індивідуальна робота 

з дітьми). 

08:20–08:50 

4 Підготовка до організованої навально – розвивальної 

діяльності, самостійна діяльність дітей  у розвивальних 

осередках, ігри.  

08:50–09:00 

5 Організація різних видів діяльності дітей  за освітніми 

лініями БКДО. 

09:00–10:30 

6 Підготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно – 

пізнавальна, комунікативна ,ігрова діяльність дітей, 

спілкування, спостереження, повітряні та сонячні 

процедури).  

10:30–12:10 

7 Повернення з прогулянки. 12.10- 12.20 

8 Підготовка до обіду.  Обід 12:20–13:00 

9 Підготовка до сну.  Сон  13:00–15:00 

10 Поступовий підйом дітей, гімнастика пробудження, 

оздоровчо – профілактичні заходи, загартувальні 

процедури (індивідуальна робота з дітьми).  

15:00–15:10 

11 Підготовка до полуденка, полуденок.  15:10–15:20 

12 Самостійно – пізнавальна, комунікативна, ігрова 

діяльність, спілкування, читання казок, індивідуальна 

робота з дітьми, гурткова робота. 

15:30–17:00 

13  Підготовка до вечері, вечеря. 17:00-17:20 

14 Підготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно – 

пізнавальна, комунікативна, ігрова діяльність дітей, 

спостереження, повітряні та сонячні процедури).   

Повернення дітей додому, індивідуальні бесіди з 

батьками. 

17:20-19:00 

 

15 Вдома. 

Прогулянка. Спокійні ігри. 

Підготовка до сну, колискова мами. 

Нічний сон. 

 

 

19:00-20:30 

20:30-21:00 

21:00-6:30 



Орієнтовний розподіл часу на процеси життєдіяльності 

дітей групи середнього віку «Віночок» 

№ 

п/п 

Форми організації життєдіяльності дітей Тривалість 

год 

1 Вдома. 

Підйом, ранковий туалет. 

06:30-07:00 

2 Прийом дітей їх огляд. Ранкова гімнастика. Ігри, 

спілкування. Індивідуальна робота з дітьми. Самостійно 

– пізнавальна, комунікативна діяльність дітей.  

07:00–08:15 

3 Підготовка до сніданку, сніданок (індивідуальна робота 

з дітьми). 

08:20–08:50 

4 Підготовка до організованої навально – розвивальної 

діяльності, самостійна діяльність дітей  у розвивальних 

осередках, ігри.  

08:50–09:00 

5 Організація різних видів діяльності дітей  за освітніми 

лініями БКДО. 

09:00–10:30 

6 Підготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно – 

пізнавальна, комунікативна ,ігрова діяльність дітей, 

спілкування, спостереження, повітряні та сонячні 

процедури).  

10:30–12:10 

7 Повернення з прогулянки. 12.10- 12.20 

8 Підготовка до обіду.  Обід 12:20–13:00 

9 Підготовка до сну.  Сон  13:00–15:00 

10 Поступовий підйом дітей, гімнастика пробудження, 

оздоровчо – профілактичні заходи, загартувальні 

процедури (індивідуальна робота з дітьми).  

15:00–15:10 

11 Підготовка до полуденка, полуденок.  15:10–15:20 

12 Самостійно – пізнавальна, комунікативна, ігрова 

діяльність, спілкування, читання казок, індивідуальна 

робота з дітьми, гурткова робота. 

15:30–17:00 

13  Підготовка до вечері, вечеря. 17:00-17:20 

14 Підготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно – 

пізнавальна, комунікативна, ігрова діяльність дітей, 

спостереження, повітряні та сонячні процедури).   

Повернення дітей додому, індивідуальні бесіди з 

батьками. 

17:20-19:00 

 

15 Вдома. 

Прогулянка. Спокійні ігри. 

Підготовка до сну, колискова мами. 

Нічний сон. 

 

 

19:00-20:30 

20:30-21:00 

21:00-6:30 



Орієнтовний розподіл часу на процеси життєдіяльності 

дітей групи старшого віку «Соняшник» 

№ 

п/п 

Форми організації життєдіяльності дітей Тривалість 

год 

1 Вдома. 

Підйом, ранковий туалет. 

06:30-07:00 

2 Прийом дітей їх огляд. Ранкова гімнастика. Ігри, 

спілкування. Індивідуальна робота з дітьми. Самостійно 

– пізнавальна, комунікативна діяльність дітей.  

07:00–08:15 

3 Підготовка до сніданку, сніданок (індивідуальна робота 

з дітьми). 

08:20–08:50 

4 Підготовка до організованої навально – розвивальної 

діяльності, самостійна діяльність дітей  у розвивальних 

осередках, ігри.  

08:50–09:00 

5 Організація різних видів діяльності дітей  за освітніми 

лініями БКДО. 

09:00–11:00 

6 Підготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно – 

пізнавальна, комунікативна, ігрова діяльність дітей, 

спілкування, спостереження, повітряні та сонячні 

процедури ).  

11:00–12:20 

7 Повернення з прогулянки. 12.20- 12.30 

8 Підготовка до обіду.  Обід 12:30–13:00 

9 Підготовка до сну.  Сон  13:00–14:50 

10 Поступовий підйом дітей, гімнастика пробудження, 

оздоровчо – профілактичні заходи, загартувальні 

процедури (індивідуальна робота з дітьми).  

14:50–15:00 

11 Підготовка до полуденка, полуденок  15:00–15:10 

12 Самостійно – пізнавальна, комунікативна, ігрова 

діяльність, спілкування, читання казок, індивідуальна 

робота з дітьми, гурткова робота. 

15:10–17:10 

13  Підготовка до вечері, вечеря. 17:10-17:30 

14 Підготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно – 

пізнавальна, комунікативна, ігрова діяльність дітей, 

спостереження , повітряні та сонячні процедури ).   

Повернення дітей додому, індивідуальні бесіди з 

батьками. 

17:30-19:00 

 

15 Вдома. 

Прогулянка. Спокійні ігри. 

Підготовка до сну, колискова мами. 

Нічний сон. 

 

 

19:00-20:30 

20:30-21:00 

21:00-6:30 



Орієнтовний розподіл часу на процеси життєдіяльності 

дітей групи старшого віку «Веселунчики» 

№ 

п/п 

Форми організації життєдіяльності дітей Тривалість 

год 

1 Вдома. 

Підйом, ранковий туалет. 

06:30-07:00 

2 Прийом дітей їх огляд. Ранкова гімнастика. Ігри, 

спілкування. Індивідуальна робота з дітьми. Самостійно 

– пізнавальна, комунікативна діяльність дітей.  

07:00–08:15 

3 Підготовка до сніданку, сніданок (індивідуальна робота 

з дітьми). 

08:20–08:50 

4 Підготовка до організованої навально – розвивальної 

діяльності, самостійна діяльність дітей  у розвивальних 

осередках, ігри.  

08:50–09:00 

5 Організація різних видів діяльності дітей  за освітніми 

лініями БКДО. 

09:00–11:00 

6 Підготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно – 

пізнавальна, комунікативна, ігрова діяльність дітей, 

спілкування, спостереження, повітряні та сонячні 

процедури).  

11:00–12:20 

7 Повернення з прогулянки. 12.20- 12.30 

8 Підготовка до обіду.  Обід 12:30–13:00 

9 Підготовка до сну.  Сон  13:00–14:50 

10 Поступовий підйом дітей, гімнастика пробудження, 

оздоровчо – профілактичні заходи, загартувальні 

процедури (індивідуальна робота з дітьми).  

14:50–15:00 

11 Підготовка до полуденка, полуденок  15:00–15:10 

12 Самостійно – пізнавальна, комунікативна, ігрова 

діяльність, спілкування, читання казок, індивідуальна 

робота з дітьми, гурткова робота. 

15:10–17:10 

13  Підготовка до вечері, вечеря. 17:10-17:30 

14 Підготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно – 

пізнавальна, комунікативна, ігрова діяльність дітей, 

спостереження, повітряні та сонячні процедури ).   

Повернення дітей додому, індивідуальні бесіди з 

батьками. 

17:30-19:00 

 

15 Вдома. 

Прогулянка. Спокійні ігри. 

Підготовка до сну, колискова мами. 

Нічний сон. 

 

 

19:00-20:30 

20:30-21:00 

21:00-6:30 



Орієнтовний розподіл часу на процеси життєдіяльності 

дітей групи раннього віку «Смішарики» 

 № 

п 

/п 

Форми організації життєдіяльності дітей Тривалість 

год 

1 Вдома. 

Підйом, ранковий туалет. 

06:30-07:00 

2 Прийом дітей їх огляд. Ранкова гімнастика. Ігри, 

спілкування. Індивідуальна робота з дітьми. Самостійно 

– пізнавальна, комунікативна діяльність дітей.  

07:00–08:15 

3 Підготовка до сніданку, сніданок (індивідуальна робота з 

дітьми). 

08:20–08:50 

4 Підготовка до організованої навально – розвивальної 

діяльності, самостійна діяльність дітей  у розвивальних 

осередках, ігри.  

08:50–09:10 

5 Організація різних видів діяльності дітей  за освітніми 

лініями БКДО. 

09:10–10:00 

6 Підготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно – 

пізнавальна, комунікативна, ігрова діяльність дітей, 

спілкування, спостереження, повітряні та сонячні 

процедури ).  

10:00–11:50 

7 Повернення з прогулянки. 11:50- 12:00 

8 Підготовка до обіду.  Обід 12:00–12:30 

9 Підготовка до сну.  Сон  12:30–15:00 

10 Поступовий підйом дітей, гімнастика пробудження, 

оздоровчо – профілактичні заходи, загартувальні 

процедури (індивідуальна робота з дітьми).  

15:00–15:20 

11 Підготовка до полуденка, полуденок  15:20–15:30 

12 Самостійно – пізнавальна, комунікативна, ігрова 

діяльність, спілкування, читання казок, індивідуальна 

робота з дітьми, гурткова робота. 

15:30–16:30 

13  Підготовка до вечері, вечеря. 16:30-17:00 

14 Підготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно – 

пізнавальна, комунікативна, ігрова діяльність дітей, 

спостереження, повітряні та сонячні процедури ).   

Повернення дітей додому, індивідуальні бесіди з 

батьками. 

17:00-19:00 

 

15 Вдома. 

Прогулянка. Спокійні ігри. 

Підготовка до сну, колискова мами. 

Нічний сон. 

 

 

19:00-20:30 

20:30-21:00 

21:00-6:30 



 


